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Herzliche Einladung zu dem TAGESSEMINAR in der Natur

,Stille spricht...«

Manchmal sind es nicht die Worte, die uns weiterbringen, sondern die Stille dazwischen.

In der Natur 6ffnet sich ein Raum, in dem wir lauschen kénnen — auf den Wind, die Vogel, das
Rauschen der Baume...und auf uns selbst.

Auf dieser meditativen Wanderung wollen wir die Stille gemeinsam entdecken.

° im bewussten Gehen durch die Natur

° mit ausgewdhlten Texten und Gedichten an besonderen Stationen
° mit kleinen Atem-und Achtsamkeitsiibungen

° mit Momenten der inneren Einkehr und des Teilens

Wo gehen wir denn hin?

Immer nach Hause.
(Novalis aus: Heinrich von Ofterdingen)

Ablauf:

Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Startpunkt (genauer Ort wird nach der Anmeldung bekannt
gegeben.

Die Strecke ist leicht begehbar, ca. 8-10 km, mit geniigend Pausen

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung, passendes Schuhwerk, eine kleine Sitzunterlage und eine
Tasse mitbringen.

Leitung: Erika Imrich
Termin: 1. Mai 2026
Uhrzeit: 10.00 — ca. 16.00 Uhr
Ort: 84337 Schonau

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Beitrag: 40 — 60 Euro je nach Ermessen, incl. Handout mit Textimpulsen und Tee
Teilnehmerzahl begrenzt auf 12 Personen

Anmeldung/ Kontakt:
info@naturseminare-visionssuche.de

Das Angebot findet statt in Zusammenarbeit mit dem Verein Sonnendorf Schénau (sonnen-dorf.com — hier findet ihr auch die Route
fiir die Anreise)

Dieses Seminar ist eine Einladung, die Sprache der Stille zu horen und ihr zu vertrauen.
Ich freue mich auf ein Kennenlernen.

Bankverbindung: Steuernummer:
Sparkasse Schonau, IBAN DE49 7436 1430 0000 7995 51 113/232/10227, Finanzamt Eggenfelden
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