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Einladung zum Naturseminar

„Älterwerden? NATÜRLICH.“

Wir laden dich ein zu einer gemeinsamen Reise, auf der wir das Älterwerden nicht als Last, sondern 
als wertvollen Wandlungsprozess verstehen.
Die Natur ist dabei unsere Lehrerin. Sie zeigt uns, wie Werden, Reifen und Vergehen Teil einer 
großen Fülle sind.
In achtsamer Begegnung mit der Natur öffnen wir uns für die eigene Essenz, für das, was in uns 
leuchtet und trägt und was wir zu geben haben.
Schritt für Schritt darf so der Glanz deines Lebens sichtbar werden - im Licht und im Schatten.

„Wohin gehen wir denn?
Immer nach Hause.“
(Novalis aus Heinrich von Ofterdingen)

Das Seminar umfasst vier Termine im Laufe des Jahres, die jeweils den besonderen Qualitäten der 
Jahreszeiten gewidmet sind – vom Aufblühen des Frühlings über die Fülle des Sommers, der Reife 
des Herbstes bis hin zu Stille und Klarheit des Winters.

Die vier Treffen bilden ein stimmiges Gesamtpaket, das die innere Reise durch den  äußeren 
Jahreskreis erfahrbar macht. 

Gleichzeitig können die Termine auch einzeln besucht werden,wenn du dich für eine bestimmte 
Phase oder Qualität öffnen möchtest.

Eingeladen sind sowohl Einzelpersonen als auch Paare, die diesen Weg gemeinsam gehen möchten.
Unabhängig vom biologischen Alter sind alle Menschen willkommen, die folgende Lebensfragen 
berühren möchten:

° wie kann ich meinen Körper würdigen, auch wenn er sich verändert?
° was habe ich geerntet – was möchte ich noch vollenden?
° was darf sterben, damit Neues entstehen kann?
° welches Wissen, welche Haltung möchte ich in die Welt tragen?
° wie kann ich Leichtigkeit in mein Älterwerden bringen?
° welche größere Kraft trägt mich, wenn ich auf mein Ende blicke?

„Wer lange wandert  
versteht die Wege besser.“

(Unbekannt)
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Wir arbeiten mit folgendem „Handwerkszeug“:

° Lebensräder
° Kreisgespräche – Council
° Spiegeltheorie
° Archetypen nach C.G.Jung u.a.
° Die Heldenreise nach Joseph Campbell
° selbstgestaltete Rituale / Ritualtheorie
° Schwellenraum und Schwellenzeit
° Naturaufgaben
° Imaginationen
° Meditation
° Kreative Techniken
° ...

TERMINE:

06. - 08. März 2026
05. - 07. Juni 2026
04. - 06. September 2026
15. - 17. Januar 2027

Organisation: Ulrich IMrich

Leitung:  Erika Imrich  und  Angela Edler

Mindestteilnehmerzahl  6 Pers. / max. 12

Seminarkosten:
180 Euro – 240 Euro p.P.
Paare 15% Rabatt

Übernachtung:
Im Sonnendorf 84337 Schönau (sonnen-dorf.com)

es stehen mehrere Varianten zur Verfügung: 
EZ / DZ von 30 Euro bis 60 Euro pro Nacht plus 30 Euro Endreinigung pro Zimmer

Tinyhaus (bis zu 3 Personen) 60 Euro pro Übernachtung plus 30 Euro Endreinigung pro Zimmer

(wird vom Veranstalter in Absprache mit den Teilnehmenden organisiert)

Verpflegung:
organisierte Selbstverpflegung (Näheres bei Anmeldung)

Ort der Veranstaltung:
Sonnendorf Schönau
Baron-Riederer-Strasse 53
84337 Schönau

Route auf der Website


